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A fost stabilit ci incidenta atrofiei gastrice si a aclorhidriei este mai
mare la pacientii cu anemie feriprivi decat la indivizii sandtosi, dar asocierea
modificarilor gastrice cu deficienfa de fier este incid controversatd. Probabil
ca atrofia gastricd constituie un eveniment primar, iar aclorhidria consecutivi
este un factor etiologic in aparitia carentei de fier. In cele mai multe cazuri,
se menfine atrofia gastrici dupd un tratament cu fier. Pacientii tratati cu
cimetidind (inhibitor al secretiei gastrice) sau cei gastrectomizati prezintd o
absorbtie deficitard a fierului.

PIERDERILE DE FIER

Nu existi un mecanism specific de excretie a fierului. Totusi, exista

Inic o pierdere inevitabild de fier ca rezultat al exfolierii continue a celu-

lelor epiteliale de la nivelul tractului gastrointestinal $1 urinar precum si al

pielii, celule ale céi enzime confin fier. La adult, aceastd pierdere este

estimata la 0,6—1 mg/zi. La femei, existd o pierdere in plus de fier in pe-
! 1a menstruald, In cursul nasterii si al lactatiei.

STADHLE DEFICIENTEI DE FIER

In stadile initiale ale deficientei de fier nu existd semne de anemie.
¥ ncentrat plasmaticd a f[ierulul este mentinutd in limite normale,
prin spoliere gresiva a depozitelor. Sideremia incepe s scadad in momentul
disparitier complete a depozitelor de fier, stadiu denumit sideropenie fara
deoarece valoarea hemoglobinei nu este incd modificati. Dacd de-
ficienta se accentueazd, [ierul nu va mai fi intr-o cantitate sulu'i.rntz'l pentru
a mentine masa de eritrocite, cu aparifia conseculivi a anemiei feriprive

(vezi tabelul 3.3).

anemie,

Tabelul 33
Stadiile deficientei de fier
- D tel. Fierul i
Stadiul ;1:";:': ol " Anemia M % L 1
Normal Notmale Normal
Deficienia Heduse
pre-latentd g




INCIDENTA DEFICITULUI DE FIER

Deficienta de fier constituie cea mai frecventi stare de denutrifie din
e -

i ' lobului. : ) : ). .
ﬂmeI;zigcllg:::aaangenﬁei feriprive cunoaste cele mai mari valori la nou-néascuti,
femeile gravide.

o difer ila . :
llldlfggil(t-if:;ase:e§fiel‘ este frecventd intre 6 luni si 5 ani, cu un varl de

] i ai i enta, dar
incidenta la 12 luni. Dupa varsta de 3 am este mai putin frecv :

reprezintd inci o problemd de sdﬁnétate. .

. L3 ln
Carenta de fier a fost intotdeauna mal _ . ronstil
in special in perioada fertila. Studiile pe grupe man‘de populath atu ;h;l(l) % e
c¢i aproximativ 109, din femei au depozite de fier reduse §i to ool Ry
zinta anemie feriprivd. La barbafi, incidenia d‘eflac_n';en de‘ fl(’rI'OE: 0s agemie
mult mai mica : 4,5% prezintd stare sideropenica §i numal 1,59 au

feripriva.

are la femei, decat la birbati,

CAUZELE DEFICIENTEI DE FIER

Deficienta de fier apare ca o manifestare a unei balanfe nogativg a fie-
rului, determinate printr-unul sau mai multi factori : dieta inadecvata, mal-
absorbtie, pierderi de sange, sarcini repetate (vezi tabelul 3.4 si figura 3.2).

Tabelul 3.4

Cauzele deficientei de fier

— Depozite de fier reduse la nastere (prematuritate, sarcini repetate)
— Alimentatic inadecvati (alimentatia naturald sau artificiald a sugarului fird suplimentare
cu fier, dieta vegetariand, lipsa mijloacclor materiale de procurare a hranei)
— Nevoi crescule de fier (sarcina si lactatia)
— Malabsorbtie : aclorhidrie, gastrectomie, boala celiaci
— IHemoragii cronice :
g,) uterine : menoragii, metroragii
) gastro-intestinale : hernic hiatald, varice esofagiene, ulceratii peptice, carcinom gastric
_ - diverticul Meckel, colita ulceroasd, diverticuloza colonicii, carcinom de colon sau de
S osoa gl , hemoroizi, telangicctazia ereditard, infestare cu parazi{i

‘cronici cu hemoglobinurie si hemosiderinurie.

.' -

fa predispozanti pentru deficienta de
_alimentatia inadecvati. Deoa "‘?
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care pierde mai mult de 60 mil a (iecare mensird prezinth
lortt hemoglobinel, 3 CHEM g a sideremiel, In comparafie cu

gepul eelor care prerd canlithli mai micl.

Ia tmpul sarcinii, creglerea volumului plasmatic depiyestic pe cra 8

hemodilujie conseculivid gi schderea valoo :.-.b-
(1012 g/di). Cregteres masel eri Rece: IR aport de 20—
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' w siclemiei : buni nutritie a pacien-
cronicd, trebuie si asigurdm © il Nu existi

Fiind o afectiune  unizdrilor si evitarea infectiilor. 'Xistd un

{tului, efectuarea corectd a im lusive. Este necesard hidratarea

o isoadele vasooc . . p
mholnnum'elornt ;l?e:alflt:a':::h;il:lr:gilor cu analgetice obignuite sau OPT#CTE.
vi

.d g ini ] 4 le d apla:le

. * e (l
. tice Cerebro-ms(‘ular . =t Wb - .
accld(e:ante!:: :;:t[;:b:nemiile hemolitice este necesard suplimentarea cu acid

folic.

Talasemiile

Un studiu larg §i amdnunfit asupra talasemiilor a fost realizat de Weat-

herall si Clegg in 198l. .
In functie de lantul de globind care pre .
tezd, talasemiile sunt divizate in doud grupuri princip
— alfa talasemiile si beta talasemiile. |
Sinteza fiecdrui tip de lan| de globind (alfa, beta, gama, delta, epsilon,
zeta) este codificat de gene separale. Subunitdtile epsilon si zeta sunt intal-
nite doar in hemoglobina embrionard. Un individ normal mosteneste dnpi
gene beta, patru gene alfa si patru gene gama. Genele care codiflicd lanturile
gama, delta si beta sunt localizate pe cromozomul 11 (vezi [ig. 4), iar genele
alfa — pe cromozomul 16.
La adult putem gisi: Hb A, s = 99,0—97,9%
Hb A, — 3 7— 1,3—3,9%
HbF — 3 o~ 19%
Harta cromozomiald permite intelegerea defectului genetic din sin-
droamele talasemice — elementul fundamental — care sta la baza hzie
patologiei acestor hemoglobinopatii (vezi figura 4.4).

sintd defectul cantitativ de sin-

ale :

Cromozomul 16 Cromozomul 11




Beta-talasemiile

' Sunt forme de talasemi R : .
: ala: ¢ raspandite pe
are in bazinu 'diterane: Pe tot globul, dar cu i
;”1';;1 Pal N.llnl {"”I"i‘“‘“ldn. in anumite regiuni ale Orientflll.flfiveMn}'il 2y
naia, dihlale y ASIA de S Fe . 1
h ‘ v L § :\1](1 l.:‘\l ll(_ ‘n Ill‘l‘Sll‘ ZOone t- S Jo?lu’
de tara genetica este de 2300 y » Irecventa purtitorilor

>-d PreSupus ca prevalenta mare
mentionate, rezultd din faptu] ¢

4 genei beta-talasemice in regiunile
protectie impotriva infestirii cu

fl.\'i"' 3 *terozi a ivi
)l irea de heterozigot conferi indivizilor o
Plasmodium faleiparum,

Beta-talasemiile sunt consee:
as § consecinta unor & ali ice vari
wumir de caruri, dete AR T thomalii genetice variate. Intr-un
cinktates sau X intil consta intr-o mutatie (substitutie de baza) In
vecinatatea sg imteriorul unui intron, conducind la erori in rearanjarea

milor | y 'Tiptia infor ‘s E

‘lt\ .mlh 1:1 ~ tt[td‘lllé”lp“‘l nformatiei la nivelul ARNm Se produc lanturi
ta ar Al - e e * aranebX <. . = & S o

3 { 1 yrow: - %y reduse : aceastd varianta este denumita beta -+ talasemie.

1 alle cazur > DU e : X % . . =,

e tI\ l 1(hk-ti‘( 1. . e ‘w”d”"" O mutatie fird sens in regiunea de codificare
v ‘E'“_l . _l.‘ cu absen{a producerii acestuia. Aceasta este cauza cea mai

comuna a varianter denumiti beta-talasemie (vezi figura 4.5)

Forma heterozigoti de beta-talasemie

Majoritatea pacientilor s atici. C [
3 .l‘ jori tea pacie nul‘m' sunt asimptomatici. Concentratia de Hb este,
fie normald (talasemie minimi), fie usor redusd (talasemie minori). Pe fro-
tiurile colorate Giemsa, se descriu microcite hipocrome, hematii ,in tinta“

st eritrocite cu granulatii bazofile (foarte fine sau conglomerate alcituite din
ribosomi).

Nivelul de Hb A, este crescut la 3,579 din pacienti, iar in jumatate
din cazuri se constatd cresteri moderate de HbF intre 1—59,. Sideremia,
capacitatea de legare a [ierulur, cantitatea de feritini — sunt normale in
absenta unei boli care ar putea provoca pierderea cronici de fier (hernia hia-
tala, ulcerul duodenal).

Forma homozigoti de heta-talasemie

In forma homozigoti de beta-talasemie sunt incluse doud sindroame :
unul caracterizat prin anemie severd care apun:-h a -a sau a 12-a
viala (talasemie majord), iar cealalta aso'i:tat? cu ar *mie moderat;
dupa varsta de 1—2 ani (beta-talasemie — lorma 1
patologia jB-talase
produce lanful
zofili si pe

-
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Capitolul 7

ANOMALII ALE LEUCOCITELOR

Leucocitele circulante sunt celulele efectoare ale seriei mieloide. Hema-
tologii din secolul trecut le-au denumit granulocite, deoarece in citoplasma
tuturor acestor celule, pe frotiurile colorate Giemsa, au fost descrise granulatii
de diverse mirimi. Astiizi, este cunoscut faptul cd aceste granulafii confin
enzime intraleucocitare specifice, indispensabile pentru procesele de apéarare
ale organismului.

In multe stiri patologice, leucocitele circulante pot prezenta alteriri
morfologice, functionale sau numerice. Desi modificirile numerice absolute
ale granulocitelor sunt comune pentru multe boli, pot constitui uneori elemente
esenliale de diagnostic.

Numdrarea leucocitelor si aprecierea morfologica a lor pe o hemograma

obisnuita efectuatd in condifii de mare urgenta si fara ,pretentii tehnice*
poate fi de un real folos pentru orice clinician, indiferent de specialitatea sa.

Variatiile in plus sau in minus ale numarului de granulocite sunt cel mai
frecvent asociate cu afecfiuni benigne, dar pot fi prezente si in sindroamele
" mielodisp (stiri p nice), in bolile mieloproliferative cronice si in

e




NEUTROPENIA

Neutropenia selectivii se poate observa intr-un numir mare de cazuri
(tabelul 7.1).

Tabelul 7.1

Cauze de neutropenie selectiva

o liziologicd neutropenia la populatia de culoare neagri

® medicamente antiinflamatorii indometacin
oxifenbutazona
fenilbutazona

saruri de aur
antibiotice si
chimioterapice cloramfenicol
co-trimoxazol
sulfonamide
.-IJI(III’,\IIT ivante
idiabetice
antitiroidiene
antimalariee
tranchilizante
antidepresive
antihistaminice
® infectii bacteriene infectii piogene, bruceloza, febra tifoida
tuberculoza miliarg
unele infectii virale, fungice sau parazitare
® ncutropenie imuna boala lupica
— sindromul Felty
— neutropenia autoimund
— neutropenia alloimunii neonatalé
— agranulicitoza indusi de amidopirind
@ alte conditii : — hipotiroidism
— neutropenia ciclica
— neutropenia cronicii benignd familiald

—

In mod special, neutropenia ar putea fi prudl ll
mit variate medlcamente, multe dmt.'re acestea fiine

Cand numirul de neutrofil *
riscul unor infect ,,.
bloulul he ma olo "

Clasie, - T
boald acut.  fe
asociate cu
neutrofile {
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Testul

Valoarea normald

Timpul de protrombini
timpul Quick (TQ)

11—15 secunde

Timpul de coagulare
global (TC)

5—11 minute

VIIL, IX (A 5i B

Timpul de generare al trom-
boplastinei (TGT)

80—120 secunde

Deficienta factorilor XI1, IX,
.<H.—m 4- x ,_ u,’ b_‘

Timpul de trombind (TT)

13—17 secunde

i3 4

Tratament cu heparind,
de H—U-—E.—QE- EE & i
binei §i polimerizarea

Fibrinogen

160—415 mg/1

LL!.A?..

intravasculara
Fibrinoliza patologicd ....F
plazii si boli roa.-cﬂ o

Testul de lizd a euglobu-
linei

150—180 secunde

Ucu-.rniltl ’
mentine

Fibrinoliza
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